03.05- DZIEN BEZ KOMPUTERA

3 maja obchodzimy tzw. Dziert bez komputera. W obecnych czasach (tym bardziej podczas pandemii)
jestesmy uzaleznieni od tego typu urzadzen. Wiekszo$s¢ z nas nie wyobraza sobie dnia bez
sprawdzenia instagrama, tiktoka czy facebooka. Jednak 3 maja jest dniem wolnym od zaje¢, dzieki
czemu mozemy wykorzysta tg okazje i nacieszy¢ sie czasem wspdlnie spedzonym z rodzing i
przyjaciétmi. Chociaz na ten jeden dziern uwolnijmy sie od koniecznosci korzystania z komputera i
zwré¢my uwage na otaczajacy nas $wiat. Pamietajcie o tym i cieszcie sie Swiezym powietrzem oraz
czasem z bliskimi @

DZIEN BEZ KOMPUTERA

ePocntowkipl

08.05- DZIEN BIBLIOTEKARZA | BIBLIOTEK

Ogdlnopolski Dzien Bibliotekarza i Bibliotek obchodzimy 8 maja od 1985 roku. Swieto, zainicjowane
przez Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich, od wielu lat rozpoczyna Tydzien Bibliotek (8-15 maja),
okres, w ktorym ksiegarnie wszystkich typdéw otwierajg sie jeszcze bardziej na czytelnikdw poprzez
organizacje okolicznosciowych wydarzen: spotkan, konferencji czy warsztatdw. Pamietajcie, ze nasza
szkolna biblioteka jest juz otwarta i mozecie w kazdym momencie wypozyczy¢ z niej ksigzki!

Jako samorzad zyczymy paniom pracujagcym w naszej szkolnej bibliotece wszystkiego co najlepsze @
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05.05- DZIEN HIGIENY RAK

5 maja obchodzimy Dzien higieny rak. Jak wiemy poprawna higiena naszych dtoni jest bardzo wazna,
tym bardziej w obecnych czasach, gdy ptyny do dezynfekcji i rekawiczki chirurgiczne staty sie dla nas
codziennoscig. Wszyscy mamy juz dos¢ tego wszystkiego, jednak mimo wszystko ten dzien jest idealng
okazjg aby przypomniec sobie, ze nasze rece dotykajg bardzo wielu brudnych powierzchni i to wiasnie
za ich pomocg mozemy ztapac najwiecej bakterii. Pamietajcie o regularnym myciu rak, nawet jesli
wydaje wam sie to niepotrzebne. To dla naszego wspdlnego dobra- zwtaszcza w tych ciezkich czasach.

WASH YOUR HANDS

infographics

WATER AND SOAP PALM TO PALM BETWEEN FINGERS

FOCUS ON THUMBS BACK OF HANDS FOCUS ON WRISTS



